

Сценарий спортивного праздника-соревнования В  гостях у Петрушки.
Цель: Повысить интерес детей к физической культуре. В игровой форме развивать основные физические качества: силу, ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений, гибкость. Формировать мышечно-двигательные навыки, правильную осанку. Воспитывать доброту и взаимовыручку в команде.

ХОД

Дети заходят в спортзал. Их встречает Петрушка, он делает зарядку.
Ведущий.Здравствуй, Петрушка! Чем это ты занимаешься?
Петрушка. Тренируюсь, готовлюсь к соревнованиям.
Ведущий.  Интересно,  каким?
Петрушка Вы, что ничегошеньки не знаете? Какое спортивное событие будет в 2016 году? Дети. Спортивные Олимпийские игры
Петрушка Вот, я и хочу на них попасть, а для этого надо быть сильным, быстрым, ловким. А вы хотите попасть на Олимпийские игры?
Дети. Да.
Петрушка. Вы ловкие, смелые, быстрые?
Дети. Да.
Ведущий. Начинаем соревнования, желаем всем успеха! Петрушка, оставайся с нами и посмотри 
Разминка 

Прошу всех прямо встать

И команды выполнять:

Все дышите!

Не дышите!

Все в порядке?

Отдохните!

Дружно, весело, шагаем,

Приседаем и встаем

И ничуть не устаем!

Вместе руки, поднимаем!

Превосходно!

Опускаем!

А теперь все наклонитесь!

Разогнитесь!

Встаньте прямо!

Улыбнитесь.

(Дети выполняют все команды).

А теперь нужно разделится на команды, на  1-2 рассчитайся

Наши эстафеты все посвящены спорту
Петрушка
Видов спорта
Много есть,
Даже всех не перечесть,
Будем мы сейчас играть,
Виды спорта называть.  
 Эстафета №1 Теннис «Пронеси шарик» 
Задача игроков –бегут с ракеткой в руках, на ракетке шарик, обратно бегом.
Эстафета №2 Лёгкая атлетика. Прыжки
Задача игроков – Прыжки до конуса зажав мяч между колен.
Эстафета №3  Тяжёлая атлетика

Задача игроков – с гантелей добежать до конуса и обратно.
Эстафета №4 «Баскетбол»

Задача игроков – на бегу отбивая мяч о пол, оббежать все препятствия и бегом вернуться на линию старта.
Эстафета №5 «Футбол». 

 Задача игроков – вести мячик ногами до флажка, обратно бегом мяч в руках

Сегодня все – победители,
Спортсменам – новых побед,
А всем –спортивный привет!
Петрушка Молодцы 
А вот и награды (вручает детям медали и сладкие призы).
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