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Прием пищи Наименова 

ние  

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

 ценность 

№ рецептуры 

Белки  Жиры Углеводы 

Неделя 1 

День1 

       

Завтрак Макароны отварные  200 8,77 9,35 57,93 270 

 

688 

 
Котлета мясная 

100 

 
9,84 8,02 7,16 139,13 

42 

 Нарезка  из свежих 

помидоров 
60 0,68 3,71 2,83 47,46 

14 

 
Соус красный основной 50 

0,77 4,14 5,0 
60,4 

2 

 Чай с сахаром 

 
200 0,18 0,04 15,0 60 

943 

 Хлеб с йодоказеином 60 2,45 7,55 14,62 136  

 Яблоко 100 100 0,40 0 48  

 Всего: 770    759,19 84 

ОБЕД        

 Суп картофельный  

рыбный 

200 6,05 3,55 12,19 104,6 84 

 Каша пшенная 150 

 

6,60 5,72 37,88 229,50 679 

 Биточек  80 

 

12,44 9,24 12,56 183,0 608 

 
Соус красный основной  

50 

 
0,48 1,37 2,16 21,7 

2 

 Нарезка из свёклы 

варенной  
70 1,176 - 6,9 30,8 

33 

 
Чай с сахаром 200 0,18 0,04 15,0 60 

943 

 Хлеб с йодказеином 40 8.6 3.6 34.8 90,4  

 ИТОГО 790 

 

   720  

 Всего: 1560    1479,19  

 

 

 

Прием пищи Наименова Вес Пищевые вещества Энергетическая № рецептуры 



ние  

блюда 

блюда Белки  Жиры Углеводы  ценность 

Неделя 1 

День2 

       

Завтрак 
Каша манная молочная 

250 

 
7,74 11,82 35,54 274,4 

390 

 

Булочка сладкая 
50 

 
77 6,95 33 201,9 

9 

 Чай с сахаром 

 

200 

 
0,18 0,04 15,0 60 

943 

 Хлеб семейный с 

йодоказ. 

 

40 

 
3,04 0,36 19,8 90,4 

 

 Банан 100 1,5 0,5 21,0 96,0  

 Всего 640    722,70  

ОБЕД        

 Суп рисовый 

картофельный 

250 

 

0.85 1.6 4.9 36.3 22 

 Каша перловая 150 

 

0,32 0,03 1,9 8,75 3 

 
Куры тушённые в 

сметане 

100 

 
20,3 17 35 377 

304 

 
Соус красный основной  

50 

 
0,48 1,37 2,16 21,7 

2 

 
Нарезка из свёклы 

варенной  
70 1,176 

0 

6,9 30,8 

33 

 
Чай сахаром 

 

200 

 

 

0,18 0,04 15,0 60 

943 

 Хлеб с йодказеином 40 

 

8.6 3.6 34.8 90,4  

 ИТОГО 860 

 

   624,95  

 Всего: 1500    1347,65  

 

 



Прием пищи Наименова 

ние  

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

 ценность 

№ рецептуры 

Белки  Жиры Углеводы 

Неделя 1 

День3 

       

Завтрак        

 
Пюре гороховое 

200 

 
4,2 2,3 12,5 113 

9 

 
Котлета мясная 

100 

 
9,84 8,02 7,16 139,13 

42 

 
Соус красный основной  

50 

 
0,48 1,37 2,16 21,7 

2 

 Компот из  

с/х с вит. С 
200 0,4 

0 
28,5 128,7 

868 

 

Хлеб семейный с йодоказ. 

 

40 

 
3,04 0,36 19,8 90,4 

 

 Йогурт 200 200 8,12 9 11,2  

 Всего 790    502.03  

ОБЕД        

 Суп с макаронными 

изделиями 

250 

 0,85 1,6 4,9 36,3 

208 

 Плов с тушеной курицей 250 

18,9 22,26 94 440 

304 

 Компот из  

с/х с вит. С 

200 

 0,5 - 27 110 
868 

 Хлеб семейный с йодоказ. 40 

 
3,04 0,36 19,8 90,4 

 

 Всего 740    676,70  

 Всего: 1530    1178.73  

 

 

 

 



Прием пищи Наименова 

ние  

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

 ценность 

№ рецептуры 

Белки  Жиры Углеводы 

Неделя 1 

День4 

       

Завтрак        

 
Щи из свежей капусты со 

сметаной 
250 1,75 4,89 8,49 84,75 

187 

 
Бутерброд с маслом 40/10 3,1 8,56 19,2 163,2 

125 

 
Сыр  порционный 10 5,2 5,36 0 70,4 

29 

 
Чай с сахаром 

 

200 

 

 

0,18 0,04 15,0 60 

943 

 

Хлеб семейный с йодоказ. 

 
40 3,04 0,36 19,8 90,4 

 

 Яблоко 100 100 0,40 0 48  

ОБЕД        

 
Суп  картофельный с 

пшеном  

250 

 2,18 2,84 14,29 91,50 

204 

 Каша перловая 200 200 17,4 18,7 137,1 3 

 Биточки мясные 100 

 

9,84 8,02 7,16 139,1  

 
Соус красный основной  

50 

 
0,48 1,37 2,16 21,7 

2 

 

Нарезка из свежих огурцов 60 0,46 3,65 1,43 40,38 

13 

 Компот из  

с/х с вит. С 

200 

 
0,5 - 27 110 

868 

 Хлеб с йодказеином 40 40 

 
3,04 0,36 90,4 

 

 ИТОГО 850 

 

   630,18  

 Всего: 1540    1143,74  

 

 



 

 

Прием пищи Наименова 

ние  

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

 ценность 

№ рецептуры 

Белки  Жиры Углеводы 

Неделя 1 

День5 

       

Завтрак        

 Картофельное пюре 200 0,76 128,32 1,24 183 694 

 Рыба,тушенная в сметанном 

соусе 
120 18,4 15,5 18,7 288 

245 

 
Нарезка из свёклы варенной  70 1,176 

0 
6,9 30,8 

33 

 Компот из с/ф (С-

витаминиз.) 
200 0,4 

0 
28,5 128,7 

868 

 Хлеб семейный с йодоказ. 

 

40 

 
3,04 0,36 19,8 90,4 

 

 Вафли 100 3,2 2,8 80,1 342  

 ИТОГО 730    1062,90  

ОБЕД        

 Суп рисовый картофельный 250 

 

0,85 1,6 4,9 36,3 12 

 Каша  

гречневая 

200 

 
11,4 10,46 49,44 337,4 

679 

 
Соус красный основной  

50 

 
0,48 1,37 2,16 21,7 

2 

 
Тефтели мясные 

100 

 
21,7 13,7 8,65 244,1 

286 

 

Нарезка морковно-яблочная  
100 

 
1,08 0,18 8,62 40,4 

38 

 Кефирный напиток 

«Снежок» 

200 

 

5,4 5 21,6 158  

 Хлеб с йодказеином 40 8.6 3.6 34.8 90,4  

 ИТОГО 940    928,20  

 Всего: 1670    1991,10  

 

 

Прием пищи Наименова Вес Пищевые вещества Энергетическая № рецептуры 



ние  

блюда 

блюда Белки  Жиры Углеводы  ценность 

Неделя 2 

День6 

       

Завтрак        

 Каша  гречневая 200 11,4 10,46 49,44 337,4 679 

 
Соус красный основной  50 0,48 1,37 2,16 21,7 

2 

 
Тефтели мясные 100 21,7 13,7 8,65 244,1 

286 

 Компот из с/ф (С-

витаминиз.) 
200 0,4 

0 
28,5 128,7 

868 

 Хлеб семейный с 

йодоказеином. 

 

40 3,04 0,36 19,8 90,4 

 

 Банан 100 1,5 0,5 21,0 96,0  

 ИТОГО 690    825,30  

ОБЕД        

 Суп картофельный 

гороховый 

250 250 5 0.4 13.6 12 

 
Макароны отварные 200 200 17,54 

 

18,7 
115,86 

688 

 Биточки мясные 100 100 9,84 8,02 244,1 8 

 
Соус красный основной  50 50 0,48 1,37 21,7 

2 

 

Нарезка из свёклы варенной  70 1,176 

0 

6,9 30,8 

33 

 Хлеб семейный с йодоказ. 40 40 

 
3,04 0,36 19,8 

 

 
Чай  с сахаром 

200 

 
0,18 0,04 15,0 60 

943 

 ИТОГО 910    576,46  

 Всего: 1600    1401,76  

 

 

 

 

 



Прием пищи Наименова 

ние  

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

 ценность 

№ рецептуры 

Белки  Жиры Углеводы 

Неделя 2 

День7 

       

Завтрак        

 Нарезка  из свежих огурцов 60 0,46 3,65 1,43 40 13 

 
Плов с тушеной курицей 250 18,9 22,26 94 440 

304 

 
Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,1 56,8 

943 

 Хлеб семейный с йодоказ. 

 
40 3,04 0,36 19,8 90,4 

 

 Апельсин 70 70 0,9 0 3,4  

 ИТОГО 620    630,60  

ОБЕД        

 Суп рисовый  200 2,01 0,16 5,43 132 12 

 Каша  пшенная 250 9,83 12,5 51,4 
180,0 

174 

 Котлета рыбная  80 80 21,7 6,23 45,17 43 

 
Яблоко 100 100 0,40 

0 48  

 

Соус красный основной  50 50 0,48 1,37 2,16 

2114 

 Чай с молоком  200 200 3,12 3,22 18,7  

 Хлеб с йодказеином 40 40 

 
3,04 0,36 19,8 

 

 ИТОГО 870    515,43  

 Всего: 1490    1147,03  

 

 

 

 

 

 



Прием пищи Наименова 

ние  

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

 ценность 

№ рецептуры 

Белки  Жиры Углеводы 

Неделя 2 

День8 

       

Завтрак        

 
Куры тушённые в сметане 

100 

 
20,3 17 35 377 

304 

 
Макароны отварные 

150 

 
5,52 4,52 26,45 168,45 

688 

 Груша 100 0,4 0,3 9,8 47  

 Кисломолочный напиток 

(Снежок)  

200 

 
4,06 4,48 5,6 82,6 

 

 Хлеб семейный с йодоказ. 

 

40 

 
3,04 0,36 19,8 90,4 

 

 
ИТОГО 

590 

 
   765,45 

 

ОБЕД        

 Щи из свежей капусты со 

сметаной 
300 300 9,8 15,3 25,8 

8 

 
Каша перловая 200 200 17,4 18,7 137,1 

3 

 
Котлета мясная 

100 

 
9,84 8,02 7,16 139,13 

42 

 
Соус красный основной  50 50 0,48 1,37 2,16 

2 

 

Нарезка из свёклы варенной  70 1,176 

0 

6,9 30,8 

33 

 

Чай с сахаром 

200 

 

 

0,18 0,04 15,0 60 

943 

 Хлеб семейный с йодоказ. 

 

40 

 
3,04 0,36 19,8 90,4 

 

 ИТОГО 1000    488,99  

 Всего: 1590    1254,44  

 

 

 

 



Прием пищи Наименова 

ние блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

 ценность 

№ рецептуры 

Белки  Жиры Углеводы 

Неделя 2 

День 9 

       

Завтрак        

 
Рассольник со сметаной 

250 

 
2,10 5,11 16,59 120,75 

197 

 
Чай с сахаром 

 

200 

 

 

0,18 0,04 15,0 60 

943 

 Бутерброд с маслом 40/10 3,1 8,56 19,2 163,2 125 

 
Сыр  порционный 10 5,2 5,36 0 70,4 

29 

 Хлеб семейный с йодоказ. 

 

40 

 
3,04 0,36 19,8 90,4 

 

 Яблоко 100 100 0,40 0 48  

 
Всего: 

650 

 
   549,55 

 

ОБЕД        

 Суп рисовый картофельный 250 2,18 2.84 14,29 101,2 19 

 Каша пшенная 200 9,83 12,5 51,4 180,0 679 

 
Котлета мясная 

100 

 
9,84 8,02 7,16 139,13 

42 

 
Соус красный основной  50 50 0,48 1,37 2,16 

2 

 
Кисель (С –витамин.) 

200 

 
0,44 - 39,23 119,7 

291 

 Нарезка из свежих 

помидоров 
60 60 0,68 3,71 60 

14 

 Хлеб с йодказеином 40 

 
3,04 0,36 19,8 90,4 

 

 ИТОГО 940    692,90  

 Всего: 1590    1242,45 

Прием пищи Наименова 

ние  

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

 ценность 

№ рецептуры 

Белки  Жиры Углеводы 

Неделя 2 

День10 

       

Завтрак        

 
Жаркое по домашнему 250 

12,39 

 

6,65 

 

8,28 

 

156,54 

 

436 



  

Булочка сладкая 

50 

 
77 6,95 33 201,9 

9 

 
Кисель (С –витамин.) 

200 

 
0,44 - 39,23 119,7 

291 

 Банан 100 1,5 0,5 21,0 96,0  

 Хлеб семейный с йодоказ. 

 

40 

 
3,04 0,36 19,8 90,4 

 

 
ИТОГО 

640 

 
   664,54 

 

ОБЕД        

 Суп картофельный 

гороховый 

250 2,18 2.84 14,29 101,2 12 

 
Картофельное пюре 200 0,76 128,32 1,24 183 

694 

 Рыба, 

тушенная в сметанном соусе 
120 18,4 15,5 18,7 288 

245 

 Соус красный основной 50 50 0,48 1,37 2,16 2 

 Компот из с/ф 200 200 0,5 - 25,7 11 

 
Нарезка  из свежих огурцов 60 0,46 3,65 1,43 40 

13 

 Хлеб с йодказеином 40 

 
3,04 0,36 19,8 90,4 

 

 ИТОГО 920    730,46  

 Всего: 1560    1395  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Прием пищи Наименова 

ние  

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

 ценность 

№ рецептуры 

Белки  Жиры Углеводы 

Неделя 3 

День11 

       

Завтрак        

 Суп картофельный  рыбный 200 6,05 3,55 12,19 104,6 84 

 
Бутерброд с маслом 40/10 3,1 8,56 19,2 163,2 

125 

 Чай с сахаром 

 

200 

 
0,18 0,04 15,0 60 

943 

 Хлеб семейный с йодоказ. 

 

40 

 
3,04 0,36 19,8 90,4 

 

 
ИТОГО 

490 

 
   418,2 

 

ОБЕД        

 Суп рисовый картофельный 250 2,18 2.84 14,29 101,2 19 

 
Каша пшенная 200 

9,83 12,5 51,4 
180,0 

679 

 
Тефтели мясные 

100 

 
21,7 13,7 8,65 244,1 

286 

 Соус красный основной 50 50 0,48 1,37 2,16 2 

 
Чай с сахаром 

 

200 

 
0,18 0,04 15,0 60 

943 

 
Яблоко 100 100 0,40 

0 48  

 Хлеб с йодказеином 40 

 
3,04 0,36 19,8 90,4 

 

 ИТОГО 940    725,86  

 Всего: 1430    1144,06  

 

 

 

 

 

 



Прием пищи Наименова 

ние  

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

 ценность 

№ рецептуры 

Белки  Жиры Углеводы 

Неделя 3 

День12 

       

Завтрак        

 Каша молочная пшенная 200 6,76 10,4 25,87 224,9 31 

 
Булочка сладкая 

50 

 
77 6,95 33 201,9 

9 

 
Кисель (С –витамин.) 

200 

 
0,44 - 39,23 119,7 

291 

 Банан 100 1,5 0,5 21,0 96,0  

 Хлеб семейный с йодоказ. 

 

40 

 
3,04 0,36 19,8 90,4 

 

 
ИТОГО 

590 

 
   732,9 

 

ОБЕД        

 Суп картофельный 

гороховый 

250 2,18 2.84 14,29 101,2 12 

 
Макароны отварные 

150 

 
5,52 4,52 26,45 168,45 

688 

 Биточки мясные 100 100 9,84 8,02 244,1 8 

 Соус красный основной 50 50 0,48 1,37 2,16 2 

 Компот из с/ф 200 200 0,5 - 25,7 11 

 Нарезка  из свежих огурцов 60 0,46 3,65 1,43 40 13 

 Хлеб с йодказеином 40 

 
3,04 0,36 19,8 90,4 

 

 ИТОГО 850    672,01  

 Всего: 1440    1404,91  

 

 

 

 

 

 

 



Прием пищи Наименова 

ние  

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

 ценность 

№ рецептуры 

Белки  Жиры Углеводы 

Неделя 3 

День13 

       

Завтрак        

 Тефтели рыбные 100 27,12 7,78 6,45 206,5 104 

 
Картофельное пюре 200 0,76 128,32 1,24 183 

694 

 
Соус красный основной  

50 

 
0,48 1,37 2,16 21,7 

2 

 
Хлеб семейный с йодоказ. 

 

40 

 
3,04 0,36 19,8 90,4 

 

 
Нарезка  из свежих огурцов 

60 
0,46 3,65 1,43 40 

13 

 Компот из с/ф (С-

витаминиз.) 
200 0,4 

0 
28,5 128,7 

868 

 
ИТОГО 

650 

 
   669,9 

 

ОБЕД        

 Суп  картофельный с 

пшеном  

250 

 
2,18 2,84 14,29 91,50 

204 

 
Каша перловая 200 200 17,4 18,7 137,1 

3 

 
Котлета мясная 

100 

 
9,84 8,02 7,16 139,13 

42 

 Соус красный основной 50 50 0,48 1,37 2,16 2 

 Компот из с/ф 200 200 0,5 - 25,7 11 

 
Нарезка  из свежих огурцов 60 0,46 3,65 1,43 40 

13 

 Хлеб с йодказеином 40 

 
3,04 0,36 19,8 90,4 

 

 ИТОГО 900    525,99,9  

 Всего: 1550    1195,89  

 

 

 

Прием пищи Наименова Вес Пищевые вещества Энергетическая № рецептуры 



ние  

блюда 

блюда Белки  Жиры Углеводы  ценность 

Неделя 3 

День14 

       

Завтрак        

 
Пюре гороховое 

200 

 
4,2 2,3 12,5 113 

9 

 Сосиски 90 9,5 8,0 4,0 527,5 15 

 
Соус красный основной  

50 

 
0,48 1,37 2,16 21,7 

2 

 Нарезка  из свежих 

помидоров 
60 0,68 3,71 2,83 47,46 

14 

 Хлеб семейный с йодоказ. 

 

40 

 
3,04 0,36 19,8 90,4 

 

 Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,1 56,8 943 

 ИТОГО 640    856,86  

ОБЕД        

 Щи из свежей капусты со 

сметаной 
250 1,75 4,89 8,49 84,75 

187 

 
Каша  гречневая 200 11,4 10,46 49,44 337,4 

679 

 Биточки мясные 100 100 9,84 8,02 244,1 8 

 Соус красный основной 50 50 0,48 1,37 2,16 2 

 
Чай с сахаром 

 

200 

 
0,18 0,04 15,0 60 

943 

 
Нарезка из свёклы варенной  70 1,176 

0 
6,9 30,8 

33 

 Хлеб с йодказеином 40 

 
3,04 0,36 19,8 90,4 

 

 ИТОГО 910    730,46  

 Всего: 1550    1587,32  

 

 

 

 


