Где можно получить 
психолого-педагогическую помощь?
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Буклет создан по материалам интернет-источников
http://pointeresam.ucoz.ru: 

творческой группой педагогов-психологов ОУ г. Бийска

БАЗОВЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ КАБИНЕТЫ 

г. Бийск

МБОУ «СОШ № 1»
Гурьянова Евгения Анатольевна

Иванова Марина Михайловна

Справки по телефону 33-06-29
МБОУ «СОШ № 17
с углубленным изучением музыки и ИЗО»
Кучеревская Елена Юрьевна
Справки по телефону 36-22-62
МКУ «Управление образования               

Администрации города Бийска»

Психолого-медико-педагогическая комиссия

 

Памятка для педагогов и родителей
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Как помочь детям, попавшим в трудную жизненную ситуацию?
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Бийск, 2015г
 

Причины суицида
Как правило, причинами суицида становятся сугубо личные причины и переживания, проблемы, которые подростку зачастую кажутся глобальными и абсолютно неразрешимыми:

· Ссора с друзьями. Причем ссора может быть из-за абсолютного пустяка.

· Расставание с любимым человеком или его измена. В подростковом возрасте дети уверенны, что первая любовь – это навсегда и относится к ней крайне серьезно.

· Сложная психологическая обстановка в семье – ссоры с родителями, скандалы родителей между собой, их развод.
· Игровая и компьютерная зависимость.
· Насилие в семье. 
· Принадлежность к определенной юношеской субкультуре. 
· Подростковая беременность. Беременность девочки-подростка становится поводом для суицида примерно в 21% всех случаев.

Профилактика 
· Больше разговаривайте с подростком, интересуйтесь его жизнью, обсуждайте  тревожащие его ситуации.
· Обращайте снимание на его настроение, при необходимости помогите определить источник психического дискомфорта.
· Вселяйте надежду, что все проблемы можно решить конструктивно.
· Помогите ребенку осознать его личностные ресурсы.
· Оказывайте поддержку в успешной реализации ребенка в настоящем и помогите определить перспективу на будущее.
· Внимательно выслушайте подростка!
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Варианты помощи детям и подросткам, попавшим в трудную жизненную ситуацию
· Обращение за помощью телефона доверия.

· Участие в тренингах, направленных на обучение способам поведения неопасных для жизни.
· Организация досуговой деятельности.
· Консультации педагогов-психологов, социальных педагогов.
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Рекомендации для родителей родителям





Рекомендации для родителей родителям








